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愛看アラムナイ ニュースレター創刊！！ 

令和 4年度 理事長挨拶 天木 伸子 

愛看アラムナイは、愛知県立看護短期大学、愛知県立看護大学及び愛知県立大学看護学部の同窓会が

統合して設立されてから 6年が経過し、現在では卒業生 4,500 名を超える同窓会組織に成長いたしました。愛

看アラムナイは、同窓生である会員相互の交流を目指しており、総会や教育講演、懇親会の開催をしておりま

す。また、同窓会の活動状況を知っていただき、認知度を上げるために、SNS を活用した情報発信を行っておりま

す。しかし会員の皆様、在学生ともに認知度はまだまだ低く、愛看アラムナイを更に周知していくことが課題となって

おります。 

 2022年度では、在学生への広報活動の一環として、実習や演習で活用できるキャンバス生地のトートバッグ

製作と配布を行いました。（詳細は、次ページのトートバッグ製作事業報告をご覧ください）。会員へは、SNS を

活用した情報提供に加えて、この度、同窓会ニュースを発刊することとなりました。同窓会ニュースは、愛看アラムナ

イ短期大学部会で発行されておりましたが、短期大学部会と大学部会が統合された際に刊行を終了していた経緯がございます。設立当時の愛看

アラムナイは、資金もなく運営も困難なことも多くございましたが、歴代の理事長や理事、会員の皆様のご協力によって運営も少しずつ軌道に乗り、こ

うしてニュースレターが再度刊行出来るに至ったことを嬉しく感じております。 

今後はニュースレターも活用して、会員の皆様に同窓会活動のご理解をいただけるように発信していく所存です。皆様にとって更に魅力ある同窓

会、そして何よりも多くの会員の皆様がつながっていける組織を目指し、皆様からのご意見をいただきながら理事一同力を合わせて活動してまいりま

す。今後も引き続き同窓会へのご支援とご協力をお願い申し上げます。 

愛看アラムナイ 

令和 4・5年度理事紹介 

 

役割 氏名 出身 現在の所属 

理事長 天木伸子 
看護大学大学院 

修士課程 

日本赤十字 

豊田看護大学 

副理事長 

柴 邦代 

看護大学大学院

修士課程/ 
県立大学大学院
博士後期課程 

日本福祉大学
看護学部 

神谷摂子 

看護大学/ 
看護大学大学院

修士課程 

愛知県立大学
看護学部 

会計 

吉田 彩 
県立大学大学院
博士後期課程 

中京学院大学 
看護学部 

石光芙美子 

看護大学/ 

看護大学大学院
修士課程 

愛知県立大学
看護学部 

理事 

加藤宏公 
県立大学大学院
博士前期課程 

愛知県立大学
看護学部 

兒玉善明 

看護大学/ 

県立大学大学院
博士前期課程 

愛知県立大学
看護学部 

籠 玲子 看護大学 
愛知県立大学
看護学部 

会計監査 

浅田美江 

看護短期大学/ 

看護大学大学院
修士課程 

愛知県 
看護協会 

渡邉直美 

看護短期大学/ 
県立大学大学院
博士前期課程 

愛知県立大学

看護学部 

副理事長挨拶 
 
柴 邦代 
愛看アラムナ

イ開設時から副

理事長、2019

年〜2021年

まで２代目理

事長を務めまし

た。2004年度

愛知県立看護

大学看護学研

究科（修士課程）、2012 年度愛知県

立大学看護学部看護学研究科（博士後

期課程）修了生です。2015 年度〜

2021年度は愛知県立大学看護学部小

児看護学の教員でした。理事就任時より、

一度消滅した同窓会を今度こそ継続するこ

とを目標として取り組んできました。やっと軌

道に乗り、若い理事たちが頑張ってくれること

に安堵しています。今後も愛看アラムナイの

会員として応援していきたいと思います。 

神谷 摂子  
副理事を担当

しています。私

は、学部の卒

業生および大

学院の修了生

として、「愛看ア

ラムナイ」の立ち

上げの時からか

かわらせていた

だきました。手探り状態から始めた本同窓

会も、2023年には 8年目を迎えます。会

員の皆様と理事の皆様の協力により、新た

な取り組みを始めるなど、落ち着いて活動で

きるようになったと感じます。今後も本同窓

会は卒業生・修了生の皆様の相互交流だ

けでなく、有意義な情報発信ができるように

努力してまいります。今後も、本同窓会の

活動に、皆様のご理解とご協力を賜りたくお

願い申し上げます。 
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  各理事挨拶    

吉田 彩  

会計を担当してい

ます。皆さまからいた

だいた同窓会会費に

よって愛看アラムナイ

が支えられていること

を実感しながら大切

に管理していきます。

私は博士後期課程

の修了生です。院生の頃からお世話になっている

明るい光が入る図書館が私にとって癒しの場所で

す。皆さんも母校のお気に入りの場所にひと息つき

に来てください。 

石光 芙美子 

トートバッグの製作を進

める中、短大から今に至

るまで支え導いて下さった

教職員や本同窓会組織

の存在を改めて実感しま

した。同期においては「い

つでも協力するよ」と賀状に添えてくれた平野さ

ん、トートバッグについて連絡をくれた清水さん、

総会で再会できた横田さんとの接点がありまし

た。ホームグラウンドがあることに感謝し、本年度

も務めて参ります。 

加藤 宏公 

私は，愛知県立大学

大学院の CNS課程の

修了生です。現在は，

愛知県立大学の精神

看護学の教員をしてい

ます。愛看アラムナイで

は，トートバッグプロジェクトや会員との連絡を担

当しています。今後は，在学生との交流も深めな

がら，愛看アラムナイの活動を周知していきたいと

思います。よろしくお願い致します。 

兒玉 善明 

広報を担当し

ています。愛知

看護短大・愛看

大・県大看護学

部の卒業生の

皆様と学生会

員の皆様との距離を少しでも近づけられるよう

に活動をしていきます。今期は、SNS で広報

活動に注力し、Instagram も始めました。ま

た、年 1回のペースではありますが愛看アラム

ナイニュースレターを Web上で発刊していき

ます。皆さま、ご協力をお願い致します。 

籠 玲子 

2022年度より理事

を担うことになりました。

現在、アラムナイにおけ

る役割は、学生会員

の担当です。私は愛

知県立大学看護学

部の卒業生です。愛看アラムナイの理事として

担うべき役割は何かがまだ十分に理解できてお

りませんが、自らのできることを尽力してまいりま

す。よろしくお願いいたします。 

浅田 美江 
 県立看護短大の同

窓会の時代から、長ら

く理事を務めさせてい

ただいております。大学

同窓会との統合を果

たし今後さらに発展さ

せていくために、引き続

き努めて参ります。 現在の所属は、愛知県看護

協会に昨年設置された訪問看護総合支援センタ

ーであり、県内で急増する訪問看護ステーションの

質向上へのお手伝いをしています。 

渡邉 直美 

トートバッグプロジ

ェクトと広報を担当

しています。私は、

愛知県立看護短

期大学の卒業

生、愛知県立大

学大学院看護学

研究科博士前期

課程の修了生です。短大同窓会ニュースの

担当もしていましたので、今回のニュースレタ

ーの創刊を心待ちにしていました！短大から

繋がって下さっている会員の皆さまのためにも

色々と情報を発信していきます！ 

トートバッグ製作 事業報告 
 令和 4年度の愛看アラムナイ通常総会での承認を受けて、愛看アラム

ナイ発！トートバッグ製作企画委員が発足し、トートバッグの製作および

学生会員（大学院生含む）392名への配布を行いました。 

トートバッグデザインの公募には、4件の応募があり、理事による審査およ

び愛看アラムナイ会員・守山キャンパス職員の計 156名による投票を経

て、学生会員（学部生）F.I さんのデザインに決定しました。 

このデザインには、愛知県立看護大学当時から続く看護学部の名称

「School of Nursing & Health」と、現在の愛知県立大学の呼称で

ある「APU」が使われています。ここには、愛知県立看護短期大学から愛知県立看護大学へ、そし

て現在の愛知県立大学看護学部へと、約 55年にもわたって続く本学部は、時代の流れや変化を

受けつつも、諸先輩方が築いてきた「Nursing & Health」に基づく知を大切に育む場であることが

描かれています。また中央に描かれた「APU」と斜線は、キャンパス正門から続く坂道と、そこから見た

景色としてバック左上方にはピンク色の校舎と羽の形をしたモチーフが描かれ、白衣の天使が学び校

舎から羽ばたいていくという意味が込められています。  

このトートバッグは愛看アラムナイ会員であることの証でもあります。ぜひトートバッグを持った方や学

生がいましたら、皆様の後輩や仲間として、温かく見守っていただけますと幸いです。 

トートバッグ製作企画委員：石光、渡邉、加藤、兒玉、籠 

  Instagram 始めました！ 
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2023年２月 14日から愛看アラムナイの Instagram 

アカウント(＠ican_alumini_kouhou)を開設しました。 

より多くの卒業生・修了生・在学生に愛看アラムナイを知っ

ていただけるよう、いろいろな内容を発信していきます！ 

 

右の 2次元バーコード、もしくは 

Facebook のリンクからアクセスできます！ 

ぜひフォローをよろしくお願いします！ 



 

 

愛看アラムナイ総会 ・ 教育講演の様子 

令和 4年度             

愛看アラムナイ総会および教育講演

の内容 

日時：令和 4年 6月 18日（土）   

総会 13時 00分〜13時 30分 

教育講演 13時 30分〜14時 30分 

場所：愛知県立大学守山キャンパス  

講義棟 3階中講義室 4 

参加者：正会員 47名 

（新卒者 14名，新旧理事 12名含む） 

 

2年ぶりの対面での開催でしたが、短大卒の会員の

方から、現在大学院生の方まで参加していただきま

した。今年度のご参加もお待ちしております。 

 

【愛看アラムナイ総会議事】 

1. 2021年度事業報告について 

2. 2021年度決算報告および会計監査について  

3. 2022・2023年度役員（案）について 

4. 愛看アラムナイ会則改正（案）について 

5. 2022年度事業計画（案）について 

6. 2022年度予算計画（案）について 

 

 

【教育講演】 

講 師  濱本 実也 氏 

公立陶生病院 看護師長・集中ケア認定看護師 

「急変対応の王道〜その時！迷わずくための How to〜」 

令和 5年度  愛看アラムナイ 通常総会のお知らせ 

開催日:2023年６月 17日 ※今年度は対面開催を予定しております。 
 

【愛看アラムナイ通常総会】 

時間：13：00〜13：30 

場所：愛知県立看護大学看護学部 

講義棟３階中講義室 4 

＜2023年度総会プログラム＞ 

１．愛看アラムナイ理事長挨拶 

２．議事 

1）2022年度事業報告 

2）2022年度決算報告 

3）2022年度・2023年度役員(案） 

4）2023年度事業計画（案） 

5）2023年度予算計画（案） 
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【教育講演】 

時間：13：40〜14：40 

講師：菊池 美智子 氏 

もりやま総合心療病院  

看護教育担当副部長 

精神看護専門看護師  

テーマ：COVID-19関連ストレスと

看護師のメンタルヘルス 

【会員茶話会】 

日時：14：50〜16：00 

場所：愛知県立看護大学看護学部 

講義棟３階中講義室 4 

会費：無料 茶菓を配布します 

 

 

【参加される方へのお願い】 

2023年度愛看アラムナイ通常総会に

参加される方は愛看アラムナイ HP上にあ

る申し込みフォームから事前申し込みをお

願いいたします。 

申し込みフォームは 5月 10日を目途

に開設します。 

【連絡先変更登録のお願い】 

会員情報の更新・新規登録は愛看ア 

ラムナイ HP にあるフォームから変更申 

請をお願いします。事務局からのメール 

が迷惑メールや拒否にならないよう、あ 

らかじめ@ican.nagoya のドメインを 

受信できるよう設定をお願い致します。 

 



 
 

 

 

 

卒業式を終えて  

 

卒業式を終えたばかりの卒業生・

修了生の方から、大学・大学院生

活の思い出や今後の抱負について

コメントを頂きました。 

 

学部生 T.K さん 

この度、愛知県立大学を卒業しました。

4年間、多くのことを学ばせていただきまし

た。授業や実習など幅広い知識・教養を身

に付けることができました。また、サークル活

動など、学外での活動も通じて、多くの仲間

と出会い、貴重な経験を積むことができまし

た。先生方の温かいサポートにも恵まれ、心

身ともに成長できたことに感謝しています。

今後も愛知県立大学の卒業生として、大

学での学びを生かし、社会で貢献できるよう

努力してまいります。 

学部生 M.T さん 

4年間の大学生活で得た知識や経験

は、自分自身を成長させる糧となりました。

また、友人や先生方のおかげで、自分の弱

点に気づき、それを改善することができまし

た。このような貴重な経験を提供していただ

いた大学には、心から感謝しています。今後

は同窓生として総会に参加し、大学と繋が

っていたいと思います。  

 

学部生 Y.K さん 

大学の 3年間はコロナ禍でしたが、演習やグル

ープワークは数多く行いました。課題や実習は大変

でしたが、教員の姿からありたい看護師像を想起

し、友人らと切磋琢磨してきました。社会人でも自

己研鑽することを怠らず、頑張りたいです。大学で

良き学びをくれた教員や友人らと繋がるツールとし

て、愛看アラムナイを活用したいです。 

学部生 Y.O さん 

4年間の学びでは看護の技術や知識だけでは

なく、思いやりの心や共感する力など、看護師の卵

としてそして人間として成長することができました。  

4月からはこの学びを活かし、地元の大学病院に

就職します。今後も同窓会を通じて大学の先生

方との繋がりを持ち、看護師として日々成長してい

きたいと考えています。 

大学院生 Y.K さん（博士前期課程） 

病院で約 10 年間勤めた後、臨床における専

門性や多職種連携の必要性を実感したことがきっ

かけで、大学院の CNS コースに進学しました。授

業を通して、経験則だけではない、理論や根拠に

基づいた知識や技術を習得し、自身の考えや思

いを言語化して教員や院生とディスカッションを重

ねたことは大きな学びになったと感じています。 

大学院生 T.G さん（博士前期課程） 

長いようで短い大学院での生活を終え振り返っ

てみると、知識や技術を得られる面白さもあれば、

自分の未熟さや脆さとの向き合うことや、学友と切

磋琢磨しながら課題を乗り越える楽しさがあった大

学院生活でした。 

 

2022年 11月 2日より 

卒業生を含む学外の方の図書館

利用が再開されました。 

 

図書館利用案内 

★身分証明書（学生証・職員証・運

転免許証・健康保険証・看護協会

の会員証等）をご持参のうえ、カウ

ンターにお申し出ください。 

★卒業後も、資料の貸出ができます。

卒業後の初回貸出時に再登録を行

います。免許証等の現住所の確認

できるものをご持参ください。 

★次の要件をすべて満たす方には、図

書の貸出ができます。 

1. 図書館の資料を利用し、専門的

な調査・研究を行う方。 

2. 現在、看護・保健医療関係業務

に従事している。 

3. 他大学・専門学校等に在学中で

ない。 

貸出冊数 ： 図書のみ 3冊 

貸出期間 ： 2週間 

書籍の他、医中誌などでの文献の検索

も可能です。ぜひ、ご利用ください！ 

★お知らせ★★★ 

ニュースレターに関するアンケートのお願い 
今後は年一回の愛看アラムナイニュー

スレターの発行を計画しています。 

会員の皆様のニーズもふまえて、より良

いニュースレターを作成していきたいと思

います。そのためにも、今後のニュースレ

ターで知りたいことなどについて以下の

URL もしくは 2次元バーコードより、ア

ンケートへの協力をお願いします。 

URL： https://forms.gle/9VLFCuEtYeBAZ52P8 

編集後記 

 本当に創刊号を復活できるのか、とても不安でしたが、なんと

か無事に発刊できて一安心です。年 1回の発刊を軌道に乗

せたいと思います！（渡邉） 

 ニュースレターの制作にあたって、多くの方にご協力いただきまし

た。次年度に向けて続けていきたいと思います。在学生も卒業

生も大事にしたいという思いが伝わる「愛看アラムナイニュースレ

ター」を作っていきたいです！（兒玉） 

 ニュースレターを通して、母校や同窓生の情報を発信すること

で、同窓生同志のつながりが密になることに役立つことを祈りま

す。ニュースレター創刊に尽力してくれた渡邉・兒玉編集委員

の情熱とパワーに感謝します！（柴） 
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